
 

自死とうつ病 

先日、広島市内でうつ病と自殺に

関する研修会が開催されました。福

祉関係者が多く参加されているよう

でしたが、普段、相談業務にあたる

弁護士の私も興味がありましたので

参加しました。 

   

統計によると 

今般、内閣府から発表された統計

によると、日本で平成２５年に自死さ

れた方は約２万７０００人にも上るそ

うです。平成２３年まで年間３万人を

超える年が続いていたことを考える

と近年は減少傾向にあるといえます

が、決して少ない数ではありません。 

そして、同統計によると、自死の原

因・動機としては、健康問題が最も多

く、これに経済・生活問題、家庭問

題、勤務問題が続きます。また、これ

とは別の統計によると、自死された

方がかかっていた精神疾患として

は、うつ病の割合が最も多いとのこと

です。 

弁護士にできること 

このように、うつ病と自死とは密接

に関連しているといえますが、原因と

なる経済・生活問題、家庭問題、勤務

問題のなかには、弁護士が相談に乗

ることで解決できる問題もあるかもし

れません。うつ病は、真面目で責任感

の強い性格の方が罹りやすいといわ

れますが、なかなか解決できない問題

は１人で悩まずにお気軽にご相談いた

だければと思います。 

     

おわりに 

もちろん、精神科医といった他の専

門家へ相談する方が良い場合もあり

ます。過去のみらいニュースでも告知

しておりますが、弁護士、社会福祉

士、臨床心理士、社会保険労務士な

どの専門家が協力して相談に対応す

る無料相談会が年４回開催されていま

す（広島弁護士会主催２回、ＮＰＯ法

人主催２回）。それぞれの悩みに合っ

た専門家にご相談いただくにはとても

便利な相談会ですので、こちらもご利

用いただければと思います。 

 （深田健介） 

平成２６年７月・８月の 

相談会・講演会等のご案内 
 

●「女性の権利１１０番」 

７月５日（土） １０時～１６時 

女性に対する暴力、ストーカー、セクシ

ュアル・ハラスメント、離婚に関する諸

問題、職場における差別など、女性の

権利一般に関する電話相談です。 

電話番号：０８２－５４３－４６２２／相談

料無料（通話料はご負担ください）・予

約不要／主催＆問合せ：広島弁護士

会 TEL：082-228-0230 

 

●「ジュニア・ロースクール」 

８月７日（木） １０時～１５時３０分 

場所：広島大学東千田キャンパス／対

象：中学生・高校生８０名／参加費無料

／事前申込みが必要です。申込＆問

合 せ 先 ： 広 島 弁 護 士 会  TEL ：

082-228-0230 
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広島に戻ってきて約１か月。広島と言えば、「カープ」。この間、９か月の子どもを連れてマツダスタジアムに
２回応援に行きました。結果２戦２勝。子どもは、まだ応援というわけにはいかないですが、カンフーバット
がお気に入りで、かじりついたり、振り回したりしております。次の観戦日も勝てますように。 
 

弁護士Ｍ 

平成 26 年 
7 月 2 日 


